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Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
Пояснительная записка
Дополнительное образование – это одна из возможностей человека вхождения в социальную деятельность через собственный выбор сфер творчества. В хореографическом искусстве, благодаря систематическому образованию и воспитанию, обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, происходит развитие танцевальных и музыкальных способностей детей. Занятия хореографией способствуют развитию общекультурного кругозора, формируют определенные эстетические принципы и ценности, а также позитивные физиологические показатели человека: физическое здоровье и выносливость, гармоничное телосложение.
Актуальность разработки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Хореографическое искусство» продиктована её практической значимостью: на протяжении лет в учреждении дополнительного образования образовательная услуга – обучение хореографии -  продолжает оставаться одной из наиболее востребованных.
         Программа «Хореографическое искусство» даёт обучающимся возможность раскрыться в полную силу, развивая и совершенствуя свою танцевальную технику. Возможность применения приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, полученных за период обучения на базовом уровне «Мир танца», в творческой практике.
Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);

2. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;

3. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);

7. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» 

8. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

12. Устав МБУ ДО «Вожегодский ЦДО»

Педагогическая целесообразность заключается в том, что данная программа дает возможность подросткам совершенствовать уровень исполнения современных, народно-сценических танцев, создает условия для творческой самореализации через пластику, дальнейшего личностного, творческого, культурного и профессионального самоопределения обучающихся, всестороннего развития личности.
Особенностью данной программы является совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся в течение всего курса обучения.
Основными разделами данной программы являются:

- классический танец;

- народно-сценический танец;
- современная хореография;
- репетиционно-постановочная работа.
Классический танец – это главная система выразительных средств балетного искусства, выработанная великим педагогом классического танца А. Вагановой. Предмет «классический танец» является фундаментом всего комплекса танцевальных дисциплин, источником высокой исполнительской культуры. В процессе обучения развиваются физические данные учащихся, формируются необходимые технические навыки, накапливается определенный запас лексики. Занятия классическим танцем оказывают также воспитательное воздействие: у учеников вырабатываются такие качества, как трудолюбие, целеустремленность, творческая дисциплина, аккуратность.
Народно-сценический танец – родоначальник всех видов хореографического искусства и профессиональной хореографии. Народно-сценический танец знакомит с сокровищницей народного танцевального искусства, учит пользоваться ею и прививает любовь к этому виду танца, а также предполагает большую работу над характером танца. 
Современная хореография – динамичная развивающаяся система, включающая в себя технику джаз-модерн, афроджаз и такое новое направление как contemporary. Она создаёт достаточную свободу в выборе лексического материала, именно эта особенность позволяет создать свой выразительный язык движений. Занятия джаз-модерн танцем способствуют не только физическому развитию детей, но и создают возможность для творческой самореализации личности, так как танец позволяет создавать свою собственную философию, даёт возможность представить свой взгляд на мир. В связи с тем, что в современной хореографии нет достаточно выработанной обучающей программы, то за основу взята методика преподавания известного педагога модерн-джаз танца В. Никитина.

Репетиционно-постановочная работа.
При постановке танцев учитываются возрастные особенности детей. Подготовка концертных номеров – особый, трудоемкий процесс. Здесь и прослушивание музыки, и беседы об особенностях танцевального образа, о костюме, о красоте танца, о совершенствовании человеческого тела, выразительности, грации.
Новизна программы заключается в использовании новых педагогических 
технологий в проведении занятий. Обучение в хореографическом кружке – это органичное единство развитых природных сил, способностей восприятия, эмоционального переживания, воображения, мышления и художественно- эстетического образования; создание творческой увлеченности искусством, впечатления, развития способностей, а также четкое соблюдение техники безопасности, режима труда и отдыха. 

Регулярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.

Каждый танец имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, обучающиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он 
появился, в какую страну переместился. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце.
Обучение по программе «Хореографическое искусство» в МБУ ДО «Вожегодский ЦДО» ведётся на русском языке.
Адресат программы: дети от 12 до 15 лет с разным уровнем подготовки.

Предполагаемые возрастные группы:

- 12-13 лет (1-й год обучения),

- 13-14 лет (2-й год обучения),

- 14-15 лет (3-й год обучения).

Количественный состав групп – 15-20 человек.
Сроки реализации программы: 3 года – 216 часов

 1-й год обучения – 1 раз в неделю по 2 академических часа (академический час составляет 40 мин.), 72 часа в год;

2-й год обучения — 1 раз в неделю по 2 академических часа (академический час составляет 40 мин.), 72 часа в год;

3-й год обучения — 1 раз в неделю по 2 академических часа (академический час составляет 40 мин.), 72 часа в год.

Форма обучения – очная, очная с применением дистанционных образовательных технологий.

При отсутствии возможности проводить занятия в традиционной форме, программой предусмотрен дистанционный формат обучения с использованием онлайн-платформы ZOOM (в режиме конференции), в режиме видео-трансляции в социальной сети ВКонтакте (группа Хореографическое объединение «Ритм» https://vk.com/club170689137)
Цель программы – развитие социально-компетентной личности, способной к реализации творческого потенциала в области хореографической культуры.
Задачи: 
1. Образовательные:
- сформировать практические умения и навыки;

- дать определенные теоретические знания;

- научить лучше чувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и духовных его проявлениях;

- научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями.
2. Развивающие:
- приобщить детей к танцевальному искусству;

- сформировать определенную эстетическую танцевальную культуру;

- развить выраженное желание и сформировать умения самостоятельного образовательного, творческого и духовного развития;

- сформировать умение терпимо относится к любым видам искусства, в том числе и к национальному, правильно их оценивать в собственном сознании;

- развить нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное жизни и в искусстве;

- укрепить здоровье и развить физическую выносливость;
- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в нравственном, художественно-эстетическом развитии;

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся.
3. Воспитательные:

- воспитать человека, способного существовать в современном мире с максимальной пользой;

- создать дружный коллектив;

- сформировать нравственную культуру;
- формирование общей культуры обучающихся;
- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.
Содержание программы 

1 год обучения

        Задачи:

        Образовательные:
1. Совершенствование техники исполнения сложных элементов и комбинаций;

2. Расширение и углубление знаний в области теории хореографии.

       Развивающие:

1. Создание и обеспечение условий для личностного развития и творческого труда обучающихся;

2. Развитие и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности.

      Воспитательные:

1. Воспитание гражданской ответственности и патриотизма;

2. Воспитание культуры поведения и общения.
Учебный план 1 года обучения
	№
	Разделы, названия тем
	Общее количество
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроля

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	-

	2.
	Классический танец
	18

	4
	14
	Открытое занятие

	2.1
	Экзерсис у станка
	8
	2
	6
	

	2.2
	Экзерсис на середине зала
	6
	1
	5
	

	2.3
	Allegro
	4
	1
	3
	

	3.
	Народно-сценический танец
	18

	6

	12

	Контрольный урок

	3.1
	Экзерсис у станка
	9
	3
	6
	

	3.2
	Элементы русского танца
	9
	3
	6
	

	4.
	Современная хореография
	12
	4
	8
	Зачёт

	4.1
	Изоляция
	3
	1
	2
	

	4.2
	Упражнения для позвоночника
	2
	1
	1
	

	4.3
	Координация
	2
	1
	1
	

	4.4
	Уровни
	2
	1
	1
	

	4.5
	Кросс. Перемещение в пространстве
	3
	-
	3
	

	5.
	Репетиционно-постановочная работа
	22
	-
	22
	Концертный просмотр

	
	Итого:
	72
	16
	56
	


Содержание учебного плана
Раздел «Вводное занятие» (2 часа)
Теория: (2 ч.) Правила поведения в МБУ ДО «Вожегодский ЦДО». Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с планом работы.

Раздел «Классический танец» (18 часов)
Теория: (4 ч.) Демонстрация и объяснение упражнений.
Практика: (14 ч.)
Экзерсис у станка. 
1. Battements tendus:

а) в маленьких позах на ¼ и затакт;

б) battements sotenus в сторону, вперёд, назад с подъмом на п/п носком в пол на 1 т. 4/4.

2. Battements tendus jetes (на ¼ и затакт):

а) balancoir;

б) в маленьких позах.

3. Demi rond de jambe et demi rond de jambe на 45 градусов en dehors en dedans на всей стопе.

4. Battements fondus (сначало на 1 т. 4/4, позднее на 1 т. 2/4):

а) на п/п;

б) c pile – releve.

5. Battements frappes и doubles frappes – чередование на всей стопе и на п/п на 1 т. 2/4.

6. Rond de jambe en lier en dehors en dedans на п/п, на 1 т. 2/4.

7. Petits battements sur le cou – de – pied с акцентом вперёд и назад на ¼.

8.Battements releles lents на 90 градусов в больших позах: efface, atitude efface.

9.Battement developpe в больших позах.

10.Crand battements jetes (на затакт, на ¼):

а) в большой позе efface;

б) pointes.

11. I и III port de bras как заключение к различным упражнениям; позже, изученные port de bras могут исполняться с ногой, вытянутой на носок в сторону, вперёд и назад; III port de bras с demi – plie на опорной ноге.

12.Releve на п/п в IV позиции.

Экзерсис на середине зала.
1. Battements tendus в маленьких позах.

2. Battements tendus jetes в маленьких позах.

3. Rond de jambe par terre en dehors en dedans на demi – plie.

4. Battements fondus носком в пол, позже на 45 градусов в маленькие позы.

5. Battements frappes и double frappes носком в пол, позже на 45 градусов в маленькие позы.

6. Battements releles lents en face и в позах: crouse, efface, ecarte; attitude crouse и efface на 45 градусов.

7. Battements developpes en face вперёд и назад.

8. Crand battements jetes в больших позах.

9. Port de bras:

а) с наклоном корпуса;

б) с наклоном и перегибом корпуса, с ногой, вытянутой на носок вперёд и назад.

10. IV port de bras в V позиции.

11. I, II, III arabesques носком в пол.

12. Releve на п/п, работающая нога в положении sur le cou – de – pied или поднято в любом направлении на 45 градусов.

Allegro. 
1. Pas assemble в сторону на середине зала.

2. Petits changement de pieds en tournant на ¼, ½.

3. Sissonne simple en face.

4. Pas glissade в сторону.

5. Pas balance.

6. Pas de basque вперёд (сценическая форма).

Раздел «Народно-сценический танец» (18 часов)
Теория: (6 ч.) Образность народного танца. Демонстрация основных элементов.
Практика: (12 ч.)
Экзерсис у станка.

1. Plie:

а) demi и grand plie исполняются по невыворотным позициям;

б) в сочетании с работой корпуса.

2. Battements tendus:

а) с plie в момент возвращения Р.Н. в III позицию;

б) с подъёмом пятки О.Н. и с переходом на Р.Н.;

в) то же с ударом О.Н. в III позицию;

г) то же с двойным ударом О.Н.

3. Battements tendus jetes:

а) с demi-plie на протяжении исполнения всего упражнения;

б) balancoire;

в) с одинарным ударом ребром каблука (аналогично piqie);

г) с двойным ударом.

4. Каблучное упражнение:

а) с demi- ronde по воздуху на 45 градусов;

б) по VI позиции;

в) с мазком «от себя» и «к себе».

5. Flic – flac:

а) c ударом Р.Н. в III позицию всей стопой;

б) на croise;

в) с tombe на Р.Н. с одним ударом;

г) с подъёмом О.Н. на п/п;

д) со скачком на О.Н.

6. Характерный ronde de jambe и ronde de pied:

а) с поворотом пятки О.Н. (на вытянутой ноге);

б) по воздуху на вытянутой О.Н;

в) по воздуху с поворотом пятки О.Н.;

г) с поворотом пятки О.Н. с plie, Р.Н. по воздуху.

7. Подготовка к “верёвочке” с прыжком.

8. Упражнения для бедра:

а) с п/п на п/п на протяжении всего движения;

б) упражнения исполняются на затакт.

9. Battements fondus:

а) на 45 градусов с подъёмом на п/п;

б) на 90 градусов с подъёмом на п/п.

10. Выстукивания:

а) чередование ударов п/п и каблуками;

б) удары каблуками в пол;

в) пятко-носковая дробь;

г) дробь «в три ножки»;

д) «русский ключ» – сложный.

11. Battements developpe:

а) с двойным ударом О.Н.;

б) с перегибом корпуса.

12. Grand battements jetes:

а) с подъёмом на п/п в момент броска;

б) с подъёмом на п/п и demi-plie в момент броска;
Элементы русского танца.

На основе материала русского танца идёт работа над развитием техники исполнения. Это исполнение в чистом виде и сочетания в комбинации следующих движений:

1.Дроби.

2.Ковырялочки.

3.Моталочки.

4.Верёвочки.

5.Хлопушки в сочетании с присядкой, с прыжком, с дробью.

6.Присядки: «бегунок», «волчок».

7.Вращения в сочетании с «ковырялочкой» и дробью.

Раздел «Современная хореография» (12 часов)

Теория: (4 ч.) Особенности разогрева мышц. Демонстрация и объяснение упражнений, танцевальных элементов.
Практика: (8 ч.)
«Изоляция»:

1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Движения исполняются вперёд-назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом.

2. Плечи: прямые направления, крест, квадрат, полукруги и круги, «восьмёрка», твист, шейк.

3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперёд-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. Начинать кресты и квадраты с разных точек.

4. Пелвис: крест, квадрат, круги, полукруги, «восьмёрка» shimmi, Ielly roll.

5. Движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции и их варианты.

6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопа, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. Исполнение всех движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. Ротация бедра, исполнение движений выворотной и не выворотной ногой.

 «Упражнения для позвоночника»:

1. Flat bask вперёд, назад и в сторону, полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist и спираль.

2. Contraction, release, high release. Положение arch, low back, curve и body roll (“волна” передняя, задняя, боковая).

«Координация»:

1. Свинговое раскачивание двух центров.

2. Параллель и оппозиция двух центров.

3. Принцип управления “импульсивные цепочки”.

4. Координация движений рук и ног, без передвижения.

«Уровни»:

1. Основные уровни: “стоя, “сидя, “лёжа”.

2. Упражнения стрэйч-характера в различных положениях.

3. Переходы из уровня в уровень, смена положения на 8, 4, 2 счёта.

4. Упражнения на contraction и release в положении «сидя».

5. Движения изолированных центров.

 «Кросс. Перемещение в пространстве»

1. Шаги с трамплинным сгибанием колен при передвижении из стороны в сторону и вперёд-назад.

2. Шаги по квадрату.

3. Шаги с мультипликацией.

4. Основные шаги афро-танца.

5. Трёхшаговые повороты и полуповороты на двух ногах.

6. Триплеты с продвижением вперёд, назад и по кругу.

7. Прыжки: hop, jump, leap.

Раздел «Репетиционно-постановочная работа» (22 часа)
Практика: (22 ч.)
Данный этап программы предполагает постановку танцевальных номеров на основе всего пройденного материала и всех разделов танцев данной программы. В зависимости от подготовленности участников ансамбля возможны обращения к дополнительному материалу. Обязательно присутствие в номерах хореографического замысла – идеи или воплощения определенного сюжета. 

Любой музыкальный материал, соответствующий хореографическому замыслу. Количество танцевальных номеров зависит от этапа обучения, подготовленности обучающихся и материальных возможностей коллектива (пошив костюмов), а также наличия качественного музыкального материала. Возможно от 2 до 4 танцевальных номеров в год, в том числе сольных.
Планируемые результаты 1 года обучения
Обучающиеся должны знать:

-  основные стили современной хореографии; 

-  специальную терминологию;

- правила культуры поведения на сценической площадке;
- навыки технического выполнения основных упражнений на середине зала;
-правила бережного отношения к концертным костюмам и атрибутике.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять сложные акробатические упражнении, как в паре, группе, так и сольно;
- проявлять интерес и фантазию в создании хореографических композиций;
- выполнять самостоятельно задания на импровизацию;
- выполнять изученные стили хореографии в постановках.
Обучающиеся должны иметь навыки:

- выдержки, активности и лидерства в коллективе.

- профессионального мастерства в выполнении хореографических постановок.
2 год обучения

        Задачи:

        Образовательные:
1.Изучение более сложных и развёрнутых танцевальных комбинаций и вариаций;

2.Развитие навыков работы в различных танцевальных формах.

       Развивающие:
1. Развитие коммуникативных навыков;

2. Развитие творческого мышления и воображения.
       Воспитательные:

1. Развитие эстетического вкуса и культурного кругозора;

2. Формирование здорового образа жизни;

3. Воспитание культуры общения и межличностных отношений.
Учебный план 2 года обучения
	№
	Разделы, названия тем
	Общее количество
	Теория
	Практика
	Подведение итогов

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	-

	2.
	Классический танец
	16

	3
	13
	Контрольный урок

	2.1
	Экзерсис у станка
	6
	1
	5
	

	2.2
	Экзерсис на середине зала
	6
	1
	5
	

	2.3
	Allegro
	4
	1
	3
	

	3.
	Народно-сценический танец
	16

	4

	12

	Открытое занятие

	3.1
	Экзерсис у станка
	8
	2
	6
	

	3.2
	Элементы русского танца
	8
	2
	6
	

	4.
	Современная хореография
	16
	4
	12
	Зачёт

	4.1
	Изоляция
	3
	1
	2
	

	4.2
	Упражнения для позвоночника
	3
	1
	2
	

	4.3
	Координация
	3
	1
	2
	

	4.4
	Уровни
	3
	1
	2
	

	4.5
	Кросс. Перемещение в пространстве
	4
	-
	4
	

	5.
	Репетиционно-постановочная работа
	22
	-
	22
	Концертный просмотр

	
	Итого:
	72
	13
	59
	


Содержание учебного плана
Раздел «Вводное занятие» (2 часа)
Теория: Правила поведения в МБУ ДО «Вожегодский ЦДО». Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с планом работы.

Раздел «Классический танец» (16 часов)
Теория: (3 ч.) Демонстрация и объяснение упражнений.
Практика: (13 ч.)
Экзерсис у станка.

1. Battements tendus:

а) double во II позицию;

б) в больших позах;

в) battements sotenus в сторону, вперёд, назад с подъмом на п/п на 45 градусов.

2. Battements tendus jetes в больших позах.

3. Demi rond de jambe и rond de jambe en dehors en dedans на п/п на 45 градусов.

4. Battements fondus:

а) с plie-releve на п/п;

б) в позах.

6. Battements frappes и double frappes на п/п.

8. Petits battements sur le cou – de – pied на п/п.
10. Battements releles lents на 90 градусов в больших позах: crouse, attitude crouse, ecarte, II arabesque.

11. Battements developpes passes со всех направлений.

12. Crand battements jetes во всех позах.

Экзерсис на середине.

1. Battements tendus:

а) в маленьких и больших позах;

б) double во II позицию;

в) battements sotenus en face маленькие и большие позы носком в пол и на 45 градусов.

2. Battements tendus jetes:

а) в маленьких и больших позах;

б) piques.

3. Demi rond de jambe en dehors en dedans на 45 градусов.

4. Battements fondus с plie-releve.

5. Rond de jambe en lier en dehors en dedans.

6.Petits battements sur le cou – de – pied равномерно en face et epaulement.

7. Pas coupe на всю стопу

8. Pas tombe на месте.

9. Battements releles lents et battements developpes на 90 градусов en face и во всех позах.

10. Battements developpes passes со всех направлений en face.

11. Crand battements jetes et grand battements jetes pointes в больших позах.

12. V port de bras.

13. IV arabesque носком в пол.
14. Releve на п/п в IV позиции crouse et efface.

Allegro.

1. Pas assemble вперёд и назад en face, позднее на crouse et efface.

2. Pas glissade вперёд и назад en face, позднее на crouse et efface.

3. Petits pas echappe на II и IV позиции.

4. Petits pas jetes en face, позднее с окончанием в маленькие позы.

5. Pas сoupe.

6. Sissonne в arabesque (сценическая форма).

Теоретические занятия.

1.Терминология.

2.Правила исполнения трудноусвояемых упражнений у станка и на середине зала (по выбору педагога).
Раздел «Народно-сценический танец» (16 часов)
Теория: (4 ч.) Образность народного танца. Демонстрация основных элементов.
Практика: (12 ч.)
Упражнения у станка.
Экзерсис исполняется в более быстром темпе и сложных комбинациях с добавлением следующих упражнений.

1..   Flic-flac:


a) со скачком;


б) с tombee.

2.   Выстукивающие движения:


а) дробь;


б) обратная дробь.

3.   Pas tortilla:


а) с двойным поворотом стопы, то же с подъёмом на полупальцы и  


    с прыжком на опорной ноге;


б) с двойным ударом стопы.

4.   Подготовка к «верёвочке» со скачком.

5.   «Верёвочка» - обратная.

6.   Упражнения для бедра с прыжком.

7.   Battement fondu на 90 градусов.

8.   Battement fondu tirbouchone.

9.   Grand battement jete с увеличенным размахом работающей ноги.

10.  Присядка с выбросом ног в стороны, на каблук и на воздух.

11.  Присядка с продвижением в сторону.

Элементы русского танца.
1.   Ход с отбросом ноги назад.

2.   Дробные ходы:

а) с двойным ударом стопы;

б) с ударом каблука и полупальцев;

в) с подскоком;

г) с продвижением вперед и в сторону.

3.   «Верёвочка» с переступанием.

4.   «Ключи».

Раздел «Современная хореография» (16 часов)
Теория: (4 ч.) Особенности разогрева мышц. Демонстрация и объяснение упражнений, танцевальных элементов.

Практика: (12 ч.)
«Изоляция»:

1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Движения исполняются вперёд-назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом.

2. Плечи: прямые направления, крест, квадрат, полукруги и круги, «восьмёрка», твист, шейк.

3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперёд-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. Начинать кресты и квадраты с разных точек.

4. Пелвис: крест, квадрат, круги, полукруги, «восьмёрка» shimmi, Ielly roll.

5. Движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции и их варианты.

6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопа, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. Исполнение всех движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. Ротация бедра, исполнение движений выворотной и не выворотной ногой.

«Упражнения для позвоночника»:

1. Flat bask вперёд, назад и в сторону, полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist и спираль.

2. Contraction, release, high release. Положение arch, low back, curve и body roll (“волна” передняя, задняя, боковая).

«Координация»:

1. Свинговое раскачивание двух центров.

2. Параллель и оппозиция двух центров.

3. Принцип управления “импульсивные цепочки”.

4. Координация движений рук и ног, без передвижения.

«Уровни»:

1. Основные уровни: “стоя, “сидя, “лёжа”.

2. Упражнения стрэйч-характера в различных положениях.

3. Переходы из уровня в уровень, смена положения на 8, 4, 2 счёта.

4. Упражнения на contraction и release в положении «сидя».

5. Движения изолированных центров.

«Кросс. Перемещение в пространстве»:
1. Шаги с трамплинным сгибанием колен при передвижении из стороны в сторону и вперёд-назад.

2. Шаги по квадрату.

3. Шаги с мультипликацией.

4. Основные шаги афро-танца.

5. Трёхшаговые повороты и полуповороты на двух ногах.

6. Триплеты с продвижением вперёд, назад и по кругу.

7. Прыжки: hop, jump, leap.

Раздел «Репетиционно-постановочная работа» (22 часа)
Практика: (22 ч.)
Данный этап программы предполагает постановку танцевальных номеров на основе всего пройденного материала и всех разделов танцев данной программы. В зависимости от подготовленности участников ансамбля возможны обращения к дополнительному материалу. Обязательно присутствие в номерах хореографического замысла – идеи или воплощения определенного сюжета. Любой музыкальный материал, соответствующий хореографическому замыслу. Количество танцевальных номеров зависит от этапа обучения, подготовленности учащихся и материальных возможностей коллектива (пошив костюмов), а также наличия качественного музыкального материала. Возможно от 2 до 4 танцевальных номеров в год, в том числе сольных.
Планируемые результаты 2 года обучения
Обучающиеся должны знать:

1. Методику исполнения движений классического танца; 

2. Хореографическую азбуку школы классического танца;

3. Основы овладения техниками джаз и модерн танца.

4. Основные элементы народно-сценического танца;

5. Основные термины современного танца.

Обучающиеся должны уметь:

1. Исполнять танцы, построенные на движениях разных жанров, стилей;

2. Выражать в пластике общее содержание музыки, её образные ассоциации;

3. Свободно импровизировать в новых молодёжных стилях и направлениях;

4. Сочинять небольшие миниатюры, этюды.
3 год обучения
       Задачи:

       Образовательные:

1. Совершенствование  техники исполнения сложнейших элементов и комбинаций;

2. Научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями.
       Развивающие:

1. Создание необходимых условий для профессионального самоопределения обучающихся;

2. Сформировать умения для самостоятельного образовательного, творческого и духовного развития.
       Воспитательные:

1. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

2. Формирование гражданской позиции и патриотизма.
Учебный план 3 года обучения
	№
	Разделы, названия тем
	Общее количество
	Теория
	Практика
	Подведение итогов

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	-

	2.
	Классический танец
	14

	2
	12
	Зачёт

	2.1
	Экзерсис у станка
	5
	1
	5
	


	2.2
	Экзерсис на середине зала
	5
	1
	5
	

	2.3
	Allegro
	4
	-
	3
	

	3.
	Народно-сценический танец
	16

	2

	14

	Открытое занятие

	3.1
	Экзерсис у станка
	6
	1
	5
	

	3.2
	Экзерсис на середине зала
	4
	-
	4
	

	3.3
	Элементы русского танца
	6
	1
	5
	

	4.
	Современная хореография
	18
	2
	16
	Контрольный урок

	4.1
	Изоляция
	3
	-
	3
	

	4.2
	Упражнения для позвоночника
	3
	-
	3
	

	4.3
	Координация
	3
	1
	2
	

	4.4
	Уровни
	3
	1
	2
	

	4.5
	Кросс. Перемещение в пространстве
	6
	-
	6
	

	5.
	Репетиционно-постановочная работа
	22
	-
	22
	Концертный просмотр

	
	Итого:
	72
	8
	64
	


Содержание учебного плана
Раздел «Вводное занятие» (2 часа)
Теория: (2 ч.) Правила поведения в МБУ ДО «Вожегодский ЦДО». Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с планом работы.

Раздел «Классический танец» (14 часов)
Теория: (2 ч.) Демонстрация и объяснение упражнений.
Практика: (12 ч.) 
Экзерсис у станка:
1. Demi rond en rond jambe на 45 градусов en dehors et an dedans на п/п и demi-plie.

2. Battements fondus:

а) с plie-releve et rond de jambe на 45 градусов en face;

б) с plie-releve et rond de jambe на 45 градусов из позы в позу.

3. Battements frappes et battements double frappes.

А) на п/п;

б) с окончанием в demi-plie.

4. Pas tombe с полуповором en dehors et en dadans, работающая нога в положении sur le cou- de-pied.

5. Battements releles lents et battements developpes во всех позах на п/п.

6. Demi rond de jambe et rond de jambe developpe en dehors et en dedans на всей стопе.

7. III port de bras с ногой, вытянутой на носок назад, на plie (с растяжкой).

8. Поворот на двух ногах в V позиции на п/п с переменой ног (с вытянутых ног и с demi-plie).

9. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans:

а) работающая нога в положении sur le cou – de – pied;

б) с подменой ноги.

Экзерсис на середине зала:
1. Demi rond de jambe et rond de jambe en dehors en dedans на 45 градусов на всей стопе.

2. Battements fondus:

а) на п/п;

б) с plie-releve et demi rond de jambe на 45 градусов на всей стопе.

3. Battements frappes et battements double frappes с окончанием в demi-plie.

4. Petits battements sur le cou – de – pied en face et epaulement с акцентом вперёд и назад.

5. Pas coupe на п/п.

6. III port de bras с ногой, вытянутой на носок вперёд или назад на demi-plie.

7. Pas de bourree simple (с переменой ног) en tournant en dehors en dedans.

8. Pas de bourree ballotte anface, затем на crouse et efface носком в пол и на 45 градусов.

Allegro:
1. Temps leves с одной ногой в положении sur le cou – de – pied.

2. Grand changement de pieds en tournant на 1/8, ¼.

3. Grand pas echappe на II и IV позиции на crouse et efface.

4. Double assemble.

5. Sissonne fermee во всех направлениях.

6. Pas de chat.

Теоретические занятия.

1.Терминология.

2.Правила исполнения трудноусвояемых упражнений у станка и на середине зала (по выбору педагога).
Раздел «Народно-сценический танец» (16 часов)
Теория: (2 ч.) Образность народного танца. Демонстрация основных элементов.
Практика: (14 ч.)
Упражнения у станка.
Экзерсис исполняется в более быстром темпе и сложных комбинациях с добавлением следующих упражнений.

1..   Flic-flac:


a) со скачком;


б) с tombee.

2.   Выстукивающие движения:


а) дробь;


б) обратная дробь.

3.   Pas tortilla:


а) с двойным поворотом стопы, то же с подъёмом на полупальцы и  


    с прыжком на опорной ноге;


б) с двойным ударом стопы.

4.   Подготовка к «верёвочке» со скачком.

5.   «Верёвочка» - обратная.

6.   Упражнения для бедра с прыжком.

7.   Battement fondu на 90 градусов.

8.   Battement fondu tirbouchone.

9.   Grand battement jete с увеличенным размахом работающей ноги.

Упражнения на середине зала.
1.   Комбинирование отдельных движений, пройденных с танка, для развития 

      техники танца.

2.   Пируэты и повороты в народно-характерном танце.

Элементы русского танца.
1.   Ход с отбросом ноги назад.

2.   Дробные ходы:


а) с двойным ударом стопы;


б) с ударом каблука и полупальцев;


в) с подскоком;


г) с продвижением вперед и в сторону.

3.   «Верёвочка» с переступанием.

4.   «Ключи».

      Этюды и комбинации, развивающие навыки парного и ансамблевого танца.
Раздел «Современная хореография» (18 часов)
Теория: (2 ч.) Демонстрация и объяснение упражнений, танцевальных элементов.

Практика: (16 ч.)
1. Разогрев с использованием уровней.

2. Комплексы изоляций.

3. Сочетания различных ритмов во время движения.

4. Комбинации, состоящие из спиралей, твистов и contraction в положении “стоя” и “сидя”.

5. Упражнения стрэйч-характера во всех положениях: “сидя”, “лёжа”, “стоя у станка”.

6. Комбинации шагов в различных направлениях, координация шагов и движений изолированных центров.

7. Вращения на двух ногах и повороты на одной ноге на 360 градусов.

8. Танцевальные этюды, возможно, сюжетного характера.

 «Разогрев»:

1. Смена нескольких положений исполнителя во время разогрева (у станка, на середине, в партере.)

2. Разогрев в положении “сидя” и “лёжа”, используя упражнения стрэйч-характера, наклоны и твисты торса.

3. Соединения разогрева в единую комбинацию из нескольких движений.

«Изоляция».

1. Голова: комбинация из движений и геометрических фигур, разученных ранее, sundari-квадрат и sundari-круг. Соединение движений головы с движениями других центров.

2. Плечи: комбинации из движений, разученных ранее, разноритмические комбинации, соединения с движениями других центров.

3. Грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости, соединение и комбинации движений, изученных ранее, разноритмические комбинации.

4. Пелвис: соединение в комбинации изученных движений, hip lift, полукруги и круги одним бедром.

5. Руки: комбинации из движений, разученных ранее, соединение с движениями остальных центров, соединение с шагами.

6. Ноги: соединение в комбинации движений, изученных ранее, соединение движений рук с движениями рук, с движениями других изолированных центров, с движениями торса (спираль, твист, contraction и release).

«Координация»:

1. Бицентрия: движение двух центров в параллель и оппозицию.

2. Перемещение в пространстве шагами с координацией рук и изолированных центров.

3. Трицентрия в параллельном направлении.

4. Соединение движений в нескольких центрах в различных ритмических рисунках.

5. Использование различных ритмов в использовании движений, например, один центр исполняет движение медленно и плавно, другой – акцентированно и резко.

«Упражнения для позвоночника»:

1. Соединение в комбинации движений, изученных ранее.

2. Использование падений и подъёмов во время комбинаций.

3. Соединение contraction и release с одновременным подъёмом одной ноги в воздух и перемещение в пространстве.

«Уровни»:

1. Комбинации с использованием contraction, release, спирали и твисты торса.

2. Перемещение из одного уровня в другой.

3. Упражнения стрэйч-характера в соединении с твистами и спиралями торса.

«Кросс. Передвижение в пространстве»:

1. Комбинации шагов, соединенными с вращениями и стабильными позами (вращение на двух ногах и на одной ноге).

2. Использование contraction и release во время передвижения.

3. Вращение как способ передвижения в пространстве.

4. Комбинации прыжков, исполняемых по диагонали.

5. Соединение шагов с изолированными движениями двух центров.

Раздел «Репетиционно-постановочная работа» (22 часа)
Практика: (22 ч.)
Данный этап программы предполагает постановку танцевальных номеров на основе всего пройденного материала и всех разделов танцев данной программы. В зависимости от подготовленности участников ансамбля возможны обращения к дополнительному материалу. Обязательно присутствие в номерах хореографического замысла – идеи или воплощения определенного сюжета. Любой музыкальный материал, соответствующий хореографическому замыслу. Количество танцевальных номеров зависит от этапа обучения, подготовленности учащихся и материальных возможностей коллектива (пошив костюмов), а также наличия качественного музыкального материала. Возможно от 2 до 4 танцевальных номеров в год, в том числе сольных.

Этот предмет суммирует все знания, полученные обучающимися на занятиях по основным дисциплинам и приводит их в целостную систему знаний, навыков и даёт возможность овладеть методом создания хореографического произведения, т.е. танцем.  
Планируемые результаты 3 года обучения.
Обучающиеся должны знать:

1. Методику исполнения движений классического танца; 

2. Хореографическую азбуку школы классического танца;

3. Основы овладения техниками джаз и модерн танца.

4. Основные элементы народно-сценического танца;

5. Основные термины современного танца.

Обучающиеся должны уметь:
1. Исполнять танцы, построенные на движениях разных жанров, стилей;

2. Выражать в пластике общее содержание музыки, её образные ассоциации;

3. Свободно импровизировать в новых молодёжных стилях и направлениях;

4. Сочинять небольшие миниатюры, этюды.
Планируемые результаты освоения программы.
        Результатом освоения дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Хореографическое искусство» является развитие социально-компетентной личности, способной к реализации творческого потенциала в области хореографической культуры.
Обучающиеся должны:

- владеть практическими умениями и навыками, теоретическими знаниями в объёме данной программы; 

- научиться чувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и духовных его проявлениях; 

- приобрести общую эстетическую и танцевальную культуру; 

- научиться самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и теоретическими знаниями (эти результаты будут отслеживаться в процессе концертных выступлений и зачётных формах подведения итогов обучения).

По окончанию обучения у обучающихся должны сформироваться
личностные результаты:
- развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству;

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;

- позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей;
- мотивация учебной деятельности;
- психологический комфорт обучающегося на занятии;
- отношение к нравственным ценностям;
- чувство собственного достоинства, гордости за культуру и искусство Родины,

своего народа;

- понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и личности;

- овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы.
Комплекс организационно-педагогических условий дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Хореографическое искусство» 1 год обучения

                                         на 2025 – 2026 учебный год
	День недели 
	Месяц 

 
	Сентябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Октябрь  

	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	

	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Ноябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Декабрь

	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Январь  
	День недели 
	Месяц 

 
	Февраль  

	Понедельник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	

	Вторник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	

	Четверг
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пятница     
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	

	Суббота 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	
	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Март  
	День недели 
	Месяц 

 
	Апрель  

	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	
	

	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	 29
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Май  
	День недели 
	Месяц 

 
	Июнь  

	Понедельник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Июль 
	День недели 
	Месяц 

 
	Август  

	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	

	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	

	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	
	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	

	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	
	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	
	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	


	 
	- дни занятий 

	 
	- выходные дни 

	 
	- праздничные дни 

	 
	- каникулы 


Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Хореографическое искусство» 2 год обучения

                                         на 2025 – 2026 учебный год
	День недели 
	Месяц 

 
	Сентябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Октябрь  

	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	

	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Ноябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Декабрь

	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Январь  
	День недели 
	Месяц 

 
	Февраль  

	Понедельник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	

	Вторник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	

	Четверг
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пятница     
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	

	Суббота 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	
	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Март  
	День недели 
	Месяц 

 
	Апрель  

	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	
	

	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	 29
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Май  
	День недели 
	Месяц 

 
	Июнь  

	Понедельник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Июль 
	День недели 
	Месяц 

 
	Август  

	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	

	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	

	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	
	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	

	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	
	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	
	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	


	 
	- дни занятий 

	 
	- выходные дни 

	 
	- праздничные дни 

	 
	- каникулы 


Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Хореографическое искусство» 3 год обучения

                                         на 2025 – 2026 учебный год
	День недели 
	Месяц 

 
	Сентябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Октябрь  

	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	

	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Ноябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Декабрь

	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Январь  
	День недели 
	Месяц 

 
	Февраль  

	Понедельник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	

	Вторник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	

	Четверг
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пятница     
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	

	Суббота 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	
	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Март  
	День недели 
	Месяц 

 
	Апрель  

	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	
	

	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	 29
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Май  
	День недели 
	Месяц 

 
	Июнь  

	Понедельник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Июль 
	День недели 
	Месяц 

 
	Август  

	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	

	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	

	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	
	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	

	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	
	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	
	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	


	 
	- дни занятий 

	 
	- выходные дни 

	 
	- праздничные дни 

	 
	- каникулы 


Условия реализации программы

1. Материально-техническое обеспечение: 

- большое, светлое и хорошо проветриваемое помещение;

- раздевалка;

- соответствующее оборудование (станки, зеркала, звуковоспроизводящая и звукозаписывающая техника);

- костюмы и обувь для занятий и танцевальных номеров для концертных выступлений;

- концертный зал для выступлений.

2. Дидактическое обеспечение программы:

- видео-иллюстрации, аудиозаписи;

-компьютерные интерактивные пособия;

- наглядные пособия по ритмике, пластике, танцу;

- правила поведения на сцене;  

- словари терминов.
При переходе на дистанционное обучение рабочее место педагога и обучающихся должно быть оборудовано компьютером и компьютерной периферией (веб-камерой, микрофоном), необходимо наличие интернет-браузера и подключение к сети Интернет. В работе с использованием дистанционных образовательных технологий в работе с обучающимися можно использовать смартфоны, телефонные устройства.

3. Кадровое обеспечение

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий высшее образование в педагогической сфере.
Формы аттестации и контроля
       С целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств, их соответствия прогнозируемым результатам образовательной программы проводятся различные виды контроля по основным темам и разделам образовательной программы.

1. Текущий контроль - контроль за усвоением знаний на каждом занятии. 

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и направлен на формирование и закрепление учебных умений.
Диагностическая карта наблюдения представлена в Приложении 1.
2.Самоконтроль – осуществляется самими обучающимися на каждом занятии.
3.  Промежуточный контроль осуществляется через проведение итоговых занятий по окончании каждой темы программы. (Приложение 2)
5. Итоговый контроль осуществляется через проведение концертного просмотра.

Цель промежуточного и итогового контроля:

Выявление уровня освоения обучающимися программного материала, соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.

Задачи промежуточного и итогового контроля:

- определение степени освоения практических умений и навыков в соответствии с прогнозируемыми результатами;

- выявление уровня освоения теоретических знаний;

- определение уровня развития индивидуальных творческих способностей;

- анализ полноты реализации программы.
Оценочные материалы

Оценивание работ осуществляется по двум направлениям: практическая работа и теоретическая грамотность.
Формами подведения итогов реализации программы являются открытые уроки, зачёты, контрольные уроки, итоговые занятия, концертные просмотры, конкурсы и фестивали различного уровня. 

Для контроля и оценки результатов обучения во время дистанционных занятий используются следующие формы:

- видеоурок на онлайн-платформе ZOOM;

- видеоотчёт, размещаемый в сети Интернет (ВКонтакте, WhatsApp);

- выполнение контрольных и тестовых заданий, предъявляемых педагогу в электронном виде;

- самостоятельное изучение учебного материала.
Форма оценки: высокий, средний, низкий уровень.
Оценка производится по следующим параметрам:

- правильность выполнения движений;

- владение терминологией;

- регулярное посещение занятий;

- умение выражать эмоции и чувства через танец;

- синхронность движений и гармония в исполнении;

- умение самостоятельно работать над совершенствованием своих навыков;

- участие в создании танцевальных номеров и постановок.

  1 уровень (высокий) - все вышеназванные требования соблюдаются.

  2 уровень (средний) - один или два параметра не соблюдены.

  3 уровень (низкий) - не соблюдены три и более параметра.

Шкала уровня освоения программного материала по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Хореографическое искусство» представлена в Приложении № 2.

По окончании освоения программы обучающимся выдаётся свидетельство об обучении.
Методическое обеспечение 
Основные используемые методы обучения:
1.
Словесные:
Обращение к сознанию ребенка, добиваясь не автоматического, а осмысленного выполнения и исполнения. Словесный метод состоит из многочисленных приемов:
- рассказ;
- объяснение;
- беседа;

- анализ и обсуждения;
- словесные комментарии педагога по ходу исполнения танца;
- прием раскладки хореографических «па»;
- прием закрепления целостного танцевального движения-комбинации.
2. Наглядные:
- непосредственно образный показ педагогом движений под счет и под музыку;
- опосредованный показ правильного исполнения или ошибок на конкретном ребенке;
- использование наглядных пособий, графических материалов, различных приспособлений при объяснении;
- наглядно-слуховой прием;
- демонстрация эмоционально-мимических навыков;
- дидактическая игра.
3. Практические:
В
его основе лежит много кратное повторение и отработка движений. Этот метод обогащен комплексом различных приемов, взаимосвязанных наглядностью и словом:
- игровой прием;
- соревновательный;
- выработка динамического стереотипа (повторяемости и повторности однотипных движений);
- сравнение и контрастное чередование движений и упражнений;
- прием пространственной ориентации;
- хореографическая импровизация;
- прием художественного перевоплощения.
4. Видеометод:
Просмотр видеоматериала о хореографическом искусстве, обучение на основе
видеоматериала народной, классической и современной хореографии.
Программой предусмотрены следующие формы проведения занятий: занятие - лекция; практическое занятие; репетиция; открытое занятие; концерт (участие в отчётных концертах, праздничных мероприятиях ЦДО, участие в районных и областных конкурсах, фестивалях хореографического искусства).
Реализация этой программы возможна на основе следующих принципов: целенаправленность учебного процесса; систематичность и регулярность занятий; постепенность развития природных данных обучающихся; строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приёмами танца; доступность учебного материала; учёт возрастных физических и технологических возможностей детей; результативность обучения; индивидуальный подход в обучении; учёт специфических особенностей региональной культуры; комфортная эмоциональная среда на занятиях в коллективе.
На занятиях используются следующие формы работы: групповая, индивидуальная, коллективная и фронтальную формы занятий.
Построение хореографического занятия, как и любого учебного занятия, подчиняется таким условиям, как:

- сохранение структуры занятия в целом;

- соотношение соразмерной длительности его отдельных частей;

- правильное составление заданий;

- выдерживание динамичного темпа;

- создание деловой атмосферы.
Используемые современные технологии обучения в образовательной программе способствуют комплексному развитию обучающегося. 
Здоровьесберегающая технология (Н.К. Смирнов). Формирование у детей осознанного желания быть здоровыми и вести здоровый образ жизни. Мероприятия по сохранению здоровья у обучающихся в хореографическом коллективе проводятся постоянно: педагог следит за функциональным состоянием опорно-двигательного аппарата, адекватностью физических нагрузок на занятиях, рекомендует родителям обращаться к специалистам, принимает меры по соблюдению санитарно-гигиенических норм на занятиях. Большое внимание в коллективе уделяется профилактике дорожно-транспортных происшествий (проводятся инструктажи), вредных привычек (табакокурения, наркомании, алкоголя), гриппа и ОРЗ в осенне-зимний период, недопущению приема детьми в пищу вредных продуктов (чипсов, газированных напитков и энергетиков, шоколадных батончиков и т.д.). 
Личностно-ориентированная технология (И.С. Якиманская). Максимальное развитие индивидуальных творческих способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. Отношения педагога и учащегося строятся на основе педагогики сотворчества. Занятия по введению в хореографию направлены, прежде всего на то, чтобы раскрыть и использовать личностный потенциал каждого ребенка, помочь становлению личности путем организации творческой деятельности, приобщения к танцевальному наследию прошлого и настоящего, использования полученных знаний в своей концертно-практической деятельности. Инструментами творческо-познавательного процесса являются: тематические беседы, участие в мастер-классах у ведущих педагогов-хореографов, выступления в составе коллектива на концертах, участие в областных, российских и международных фестивалях-конкурсах.

Проектная технология - традиционные мероприятия коллектива (У.Х. Килпатрик). Активизация творческой инициативы учащихся, развитие принципа преемственности в коллективе (наставничества), развитие умения принимать самостоятельные решения. Проектная деятельность направлена на обучение работать «сообща», на получение лучшего результата от совместной деятельности. Подготовка к традиционным мероприятиям сплачивает детский коллектив, формирует его костяк. Во время подготовки к очередному мероприятию между участниками распределяются обязанности, как организационно-хозяйственные, так и творческие. 
Технология дифференцированного обучения (Н.П. Гузик). Обучение каждого на уровне его возможностей и способностей, создание ситуации успеха, развитие творческих способностей. Технология дифференцированного обучения помогает детям с различными в танцевально-творческом отношении возможностями в короткие сроки достичь максимально достойных результатов. Даже самый «неспособный» ребенок может добиться равных результатов на конкурсах, в которых принимает участие весь коллектив. Для этого педагогами создаются такие концертные номера, в которых каждому находится дело по душе и по возможностям. Это позволяет выступать на сцене, в одном концертном номере детям с хорошими природными данными и с недостаточными для хореографии данными. Так повышается их самооценка и, как следствие, улучшаются отношения среди обучающихся и сохраняется контингент.   
Информационно-коммуникационная технология (Е.В. Астахова). Формирование навыков работы с информацией из различных современных источников, используя современные информационные технологии (видеохостинги, мультимедийные библиотеки, сетевые сообщества и пр). Все это способствует развитию творческого мышления и устойчивой мотивации к обучению. Применение информационной технологии помогает в подготовке хореографических композиций, анализе концертных выступлений, устранению недостатков в исполнении и совершенствовании профессиональных навыков, исполнительского уровня.
Блок «Воспитание»

Воспитательная программа учреждения «Я патриот и гражданин России» рассчитана на 5 лет, ориентирована на все возрастные группы обучающихся, коллектив педагогов и родителей МБУ ДО «Вожегодский ЦДО».

Цель воспитательной работы: формирование личности гражданина и патриота своего Отечества через самопознание, самореализацию, саморазвитие в условия центра дополнительного образования.

Задачи:

· организовать образовательно-воспитательную среду как основу для развития личности Гражданина России и социализации обучающихся, воспитывать любовь к Отечеству, российский патриотизм, в котором общероссийское чувство гражданственности сочетается с его любовью к малой родине.

· популяризовать среди обучающихся здорового и безопасного образа жизни

· содействовать приобретению опыта профессионального самоопределения обучающихся

· реализовывать потенциал событийного воспитания для формирования духовно-нравственных ценностей, укрепления и развития традиций образовательной организации

· помочь обучающемуся открыть себя, свои способности и наклонности через предоставление свободного выбора различных видов деятельности, организацию различных дел, мероприятий

· воспитывать стремление к самореализации через создание ситуации успеха, организацию, мероприятий различного уровня (групповые, внутриучрежденческие, муниципальные).

· воспитывать уважительное отношение ко всем народам РФ, к их истории, традициям, языкам, культуре, национальной чести и достоинству;

· воспитывать глубокое уважение к общечеловеческим ценностям (мир, свобода, дружба и т.д.), как к нравственным основам личности гражданина.

· активизация взаимодействия центра дополнительного образования с социальными партнерами.

Деятельность центра дополнительного образования по данной программе ведется в следующих направлениях:

· гражданско-патриотическое 

· формирование первичного самоопределения

· работа с семьей

· организация полезного и познавательного досуга

· духовно-нравственное

· здоровьесберегающее

Основные принципы реализации программы:

- системности;

 - развития ценностных ориентаций ребенка;

 - сотрудничества, доверия и поддержки детей;

 - личностного ориентирования;

 - гуманизации;

 - природосообразности;

 - учета возрастных особенностей;

 - стимулирование самовоспитания;

 - культуросообразности;

 - преемственности;

 - открытости;

 - коллективной деятельности.

Календарный план воспитательной работы на учебный год

	Сроки проведения
	Название мероприятия, события
	Форма проведения
	Направление

	Сентябрь
	День открытых дверей
	Беседа
	Организация полезного и познавательного досуга

	Октябрь
	«Калейдоскоп профессий»
	Беседа
	Формирование первичного самоопределения

	Ноябрь
	«Наш дом – Россия!»

(к дню народного единства)
	Познавательная игра
	Гражданско-патриотическое

	Декабрь
	«Зимние забавы»

(на свежем воздухе)
	Квест-игра
	Здоровье-сберегающее

	Февраль
	«Мужество. Доблесть и честь.»

(к Дню защитника Отечества)
	Игра по командам
	Гражданско-патриотическое

	Март
	«Красота спасет мир»

(к международному женскому дню 8 марта)
	Игра по командам
	Работа с семьей

	Апрель
	«Радуга талантов»
	Фестиваль
	Организация полезного и познавательного досуга

	Май
	«Поклонимся великим тем годам!»

(к дню Победы)
	Познавательная игра
	Гражданско-патриотическое


Литература для педагога
1. Базарова, Н.П. Классический танец / Н.П.Базарова. - СПб.: Лань/ Планета Музыки, 2024. -204 с.

2. Богданов Г. Ф. Русский народно-сценический танец: методика и практика создания. Учебное пособие. – СПб.: Лань/ Планета Музыки, 2023. - 480с.

3. Гусев Г. П. Народный танец: методика преподавания. Учебное пособие. - Владос, 2018,- 608 с.

4. Дубских Т. М. Народно-сценический танец. Учебное пособие. - СПб.: Лань/ Планета Музыки, 2023,- 112 с.

6.Есаулов И.Г. Устойчивость и координация в хореографии: Учебно-методическое пособие, - Издательство "Лань"/ "Планета музыки" 2023, - 160 с.

Литература для детей и родителей
1. Базарова Н.П. Азбука классического танца. Первые три года обучения: учебное пособие / Н. П. Базарова, В. П. Мей. – 12-е изд., стер. – Санкт –Петербург: Издательство «Лань», «Планета музыки», 2023. - 272 с.

2. Есаулов И. Г., Народно-сценический танец. Учебное пособие / И. Г. Есаулов, К. А. Есаулова. – 2-е изд., стер. -  СПб.: Лань: Планета музыки, 2023,- 208 с.

3. Лопухов А. В. Основы характерного танца: учебное пособие / А. В. Лопухов, А. В. Ширяев, А. И. Бочаров. – 8-е изд., стер. - СПб.: Лань: Планета музыки, 2024,- 344 с.

Интернет-ресурсы

https://vk.com/doc424087875_548707687?hash=01d9ce0778c612095e&dl=74744be2d628a2a7c7 - Бочкарева. Русский народный танец. Теория и методика.

https://vk.com/doc424087875_548707351?hash=2b7fca3d9a43be6ddf&dl=b11a80a13909ffc856 - Костровицкая В. 100 уроков классического танца.

https://vk.com/doc528311118_520341591?hash=6283061f73f10d01b5&dl=92822a8eb63e286f0c – Модерн- джаз танец

https://vk.com/doc528311118_520341784?hash=eeb5fba058277f35b8&dl=51559791dc0d89e59f – Современные направления в хореографии

https://vk.com/doc528311118_520342609?hash=7a0326bebc03097f1b&dl=1abd8964e3245ba083 – Хаас Жаки Грин Анатомия танца

https://vk.com/@clubhoreograf-slovar-terminov-sovremennogo-tanca-chast-1– словарь терминов современного танца

https://vk.com/@clubhoreograf-slovar-terminov-sovremennogo-tanca-chast-2
 - словарь терминов современного танца
https://www.libfox.ru/619364-dzhozef-haviler-telo-tantsora.html - Джозеф С. Хавилер

ТЕЛО ТАНЦОРА. Медицинский взгляд на танцы и тренировки.
Приложение 1

Диагностика образовательных результатов 

в объединении «Хореографическое искусство»

	№
	Ф.И. обучающегося
	Критерии
	

	
	
	Техническая подготовка
	Артистизм, выразительность и музыкальность
	Дисциплина и ответственность
	Знание теоретического материала
	Работа в коллективе
	кол-во баллов (уровень)

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	


Оценивание производится по пятибалльной шкале с последующим определением уровня развития.

Оценка за каждый параметр:

5 баллов  - с заданием справился хорошо;

4 балла - с заданием справился удовлетворительно;

3 балла  - с заданием не справился.

В зависимости от количества баллов определяется три уровня развития практических навыков и умений у детей: низкий, средний, высокий.

20 - 25 баллов - условно «высокий» уровень;

16 - 19 баллов - условно «средний» уровень;

 0 – 15 баллов -  условно «низкий» уровень.

Приложение 2
                      Шкала уровня освоения программного материала

	№
	Форма промежуточного контроля
	Диагностическая характеристика
	Уровень



	1. 
	Зачёт
	- Выполнение теоретических и практических заданий; допускается одна ошибка.

- Выполнение теоретических и практических заданий;

допускаются две ошибки.

- Выполнение теоретических и практических заданий;

допускаются три ошибки.
	1- высокий

2 - средний

3 -низкий

	2. 
	Контрольный урок
	- Технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения. Отличное исполнение экзерсиса у станка, танцевальных комбинаций на середине зала, имеет хороший баллон прыжка.
- Грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном); владение хорошей исполнительской техникой.
- Исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.; однообразное нестабильное исполнение.
	1- высокий

2 - средний

3 -низкий

	3.
	Открытое занятие
	- Отличное исполнение экзерсиса у станка, танцевальных комбинаций на середине зала, имеет хороший баллон прыжка.

- Исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном); владение хорошей исполнительской техникой.
- Исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка.

	1 - высокий

2 – средний

3 – низкий


Приложение 3
Терминология классического танца
Adagio [адажио] — Медленно, медленная часть танца.
Allegro [аллегро] — Прыжки.
Aplomb [апломб] — Устойчивость.
Arabesque [арабеск] — Ее называют позой полета, а название позы происходит от стиля арабских фресок. В классическом танце существует четыре вида позы «арабеск» № 1,2,3,4.
Assemble [ассамблее] — Соединять, собирать. Прыжок с собиранием вытянутых ног в воздухе. Прыжок с двух ног на две ноги.
Attitude [аттитюд] — Поза, положение фигуры. Поднятая вверх нога полусогнута.
Balance [балансе] — Качать, покачиваться. Покачивающееся движение.
Pas ballonne [па баллонэ] — Раздувать, раздуваться. В танце характерно продвижение в момент прыжка в различные направления и позы, а также сильно вытянутые в воздухе ноги до момента приземления и сгиба одной ноги на sur le coude pied.
Pas ballotte [па баллоттэ] — Колебаться. Движение, в котором ноги в момент прыжка вытягиваются вперед и назад, проходя через центральную точку. Корпус наклоняется вперед и назад, как бы колеблясь.
Balancoire [балансуар] — Качели. Применяется в grand battement jete.
Batterie [батри] — Барабанный бой. Нога в положении sur le coude pied проделывает ряд мелких ударных движений.
Pas de bourree [па де буррэ] — Чеканный танцевальный шаг, переступания с небольшим продвижением.
Brise [бризе] — Разбивать, раздроблять. Движение из раздела прыжков с заносками.
Pas de basque [па де баск] — Шаг басков. Для этого движения характерен счет ¾ или 6/8, т.е. трехдольный размер. Исполняется вперед и назад. Баски – народность в Италии.
Battement [батман] — Размах, биение.
Battement tendu [батман тандю] — Отведение и приведение вытянутой ноги, выдвижение ноги.
Battement fondu [батман фондю] — Мягкое, плавное, «тающее» движение.
Battement frappe [батман фраппэ] — Движение с ударом, или ударное движение.
Frappe [фраппэ] — Бить.
Battement double frappe [батман дубль фраппэ] — Движение с двойным ударом.
Battement developpe [батман девлоппэ] — Раскачивать, раскрывать, вынимать ногу на 90 градусов в нужное направление, позу.
Battement soutenu [батман сотеню] — Выдерживать, поддерживать, движение с подтягиванием ног в пятой позиции, непрерывное движение.
Cabriole [кабриоль] — Прыжок с подбиванием одной ноги другой.
Chain [шен] — Цепочка.
Changement de pieds [шажман де пье] — Прыжок с переменой ног в воздухе.
Changement [шажман] — Смена.
Pas chasse [па шассэ] — Гнать, подгонять. Партерный прыжок с продвижением, во время которого одна нога подбивает другую.
Pas de chat [па де ша] — Кошачий шаг. Этот прыжок по своему характеру напоминает мягкое движение кошачьего прыжка, что подчеркивается изгибом корпуса и мягким движением рук.
Le chat [ле ша] — Кошка.
Pas ciseaux [па сизо] — Ножницы. Название этого прыжка происходит от характера движения ног, выбрасываемых вперед по очереди и вытянутых в воздухе.
Coupe [купэ] — Отрывистый. Подбивание. Отрывистое движение, короткий толчок.
Pas couru [па курю] — Пробежка по шестой позиции.
Croisee [краузэ] — Скрещивание. Поза, при которой ноги скрещены, одна нога закрывает другую.
Degagee [дегаже] — Освобождать, отводить.
Developpee [девлоппэ] — Вынимание.
Dessus-dessous [десю-десу] — Верхняя часть и нижняя часть, «над» и «под». Вид pas de bourre.
Ecartee [экартэ] — Отводить, раздвигать. Поза, при которой вся фигура повернута по диагонали.
Effacee [эфасэ] — Развернутое положение корпуса и ног.
Echappe [эшаппэ] — Вырываться. Прыжок с раскрыванием ног во вторую позицию и собиранием из второй в пятую.
Pas emboite [па амбуатэ] — Вкладывать, вставлять, укладывать. Прыжок во время которого происходит смена полусогнутых ног в воздухе.
En dehors [ан деор] — Наружу, из круга.
En dedans [ан дедан] — Внутрь, в круг.
En face [ан фас] — Прямо, прямое положение корпуса, головы и ног.
En tournant [ан турнан] — Вращать, поворачивать корпус во время движения.
Entrechat [антраша] — Прыжок с заноской.
Fouette [фуэтэ] — Стегать, сечь. Вид танцевального поворота, быстрого, резкого. Открытая нога во время поворота сгибается к опорной ноге и резким движением снова открывается.
Ferme [фермэ] — Закрывать.
Pas failli [па файи] — Подсекать, пресекать. Ослабевающее движение. Это движение имеет мимолетный характер и часто служит для подготовки трамплина к следующему прыжку. Одна нога как бы подсекает другую.
Galloper [галоп] — Гоняться, преследовать, скакать, мчаться.
Glissade [глиссад] — Скользить, скольжение. Прыжок, исполняемый без отрыва носков ног от пола.
Grand [большой] — Большой.

Jete entrelacee [жетэ антрэлясэ] — Перекидной прыжок.
Entrelacee [антрэлясэ] — Переплетать.
Jete [жэтэ] — Бросок. Бросок ноги на месте или в прыжке.
Jete ferme [жэтэ фермэ] — Закрытый прыжок.
Jete passé [жэтэ пассэ] — Проходящий прыжок.
Lever [левэ] — Поднимать.
Pas [па] — Шаг. Движение или комбинация движений. Употребляется как равнозначное понятию «танец».
Pas d’achions [па д’аксион] — Действенный танец.
Pas de deux [па дэ дэ] — Танец двух исполнителей, классический дуэт, обычно танцовщика и танцовщицы.
Pas de trois [па дэ труа] — Танец трех исполнителей, классическое трио, чаще двух танцовщиц и одного танцовщика.
Pas de quatre [па дэ катр] — Танец четырех исполнителей, классический квартет.
Passe [пассэ] — Проводить, проходить. Связующее движение, проведение или переведение ноги.
Petit [пти] — Маленький.
Petit battement [пти батман] — Маленький батман, на щиколотке опорной ноги.
Pirouette [пируэт] — Юла, вертушка. Быстрое вращение на полу.
Plie [плие] — Приседание.
Demi-plie [деми плие] — Полуприседание.
Pointe [пуантэ] — Носок, пальцы.
Port de bras [пор де бра] — Упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы.
Preparation [прэпарасион] — Приготовление, подготовка.
Releve [релевэ] — Приподнимать, возвышать. Подъем на пальцы или на полупальцы.
Releve lent [релевэ лян] — Медленный подъем ноги на 900.
Renverse [ранверсэ] — Опрокидывать, переворачивать. Опрокидывать корпус в сильном перегибе и в повороте.
Rond de jambe par terre [рон де жамб пар тер] — Вращательное движение ноги по полу, круг носком по полу.
Rond [ронд] — Круг.
Rond de jambe en l’air [рон де жамб ан лер] — Круг ногой в воздухе.
Soute [сотэ] — Прыжок на месте по позициям.
Simple [семпль] — Простой, простое движение.
Sissonne [сисон] — Прямого перевода не имеет. Означает вид прыжка, разнообразного по форме и часто применяемого.
Sissonne fermee [сисон ферме] — Закрытый прыжок.
Sissonne ouverte [сисон уверт] — Прыжок с открыванием ноги.
Sissonne simple [сисон семпль] — Простой прыжок с двух ног на одну.
Sissonne tombee [сисон томбе] — Прыжок с падением.
Saut de basque [со де баск] — Прыжок басков. Прыжок с одной ноги на другую с поворотом корпуса в воздухе.
Soutenu [сутеню] — Выдерживать, поддерживать, втягивать.
Sur le cou de pied [сюр лек у де пье] — Положение одной ноги на щиколотке другой (опорной) ноги.
Temps lie [тан лие] — Связанное во времени. Связующее, плавное, слитное движение.
Temps leve soutee [тан левэ сотэ] — Прыжок по первой, второй или пятой позиции на одну и туже ногу.
Tire-bouchon [тир бушон] — Закручивать, завивать. В этом движении поднятая нога находится в полусогнутом положении вперед.
Tour chainee [тур шенэ] — Сцепленный, связанный, цепь кружков. Быстрые повороты, следующие один за другим.
Tour en l’air [тур ан лэр] — Воздушный поворот, тур в воздухе.
Tour [тур] — Поворот.
Выворотность — Раскрытие ног в тазобедренном и голеностопном суставах.
Координация — Соответствие и согласование всего тела.
Приложение 2

Терминология современного танца
BODY ROLL [боди ролл] - группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в боковой или фронтальной плоскости (синоним 'волна').

BOUNCE [баунс] - трамплинное покачивание вверх-вниз, в основном происходит либо за счет сгибания и разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.

BRUCH [браш] - скольжение или мазок всей стопой по полу перед открытием ноги в воздух или при закрытии в позицию.

CONTRACTION [контракпш] - сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.

CORKSCREW TURN [корскру повороты] - 'штопорные' повороты, при которых исполнитель повышает или понижает уровень вращения.

COUPE [купе] - быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.

CURVE [кёрф] - изгиб верхней части позвоночника (до 'солнечного сплетения') вперед или в сторону.

DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] - наклон торсом вперед ниже 90°, сохраняя прямую линию торса и рук.

DEEP CONTRACTION [диип контракшн] - сильное сжатие в центр тела, в котором участвуют все сочленения, т.е. в это движение включаются руки, ноги и голова.

FLAT BACK [флэт бэк] - наклон торса вперед, в сторону (на 90°), назад с прямой спиной, без изгиба торса.

FLAT STEP [флэт стэп] - шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.

FLEX [флекс] - сокращенная стопа, кисть или колени.

FLIK [флик] - мазок стопой по полу к опорной ноге.

FOUETTE [фуэтте] - прием поворота, при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в определенном положении ноге (на полу или в воздухе).

FROG-POSITION [фрог-позишн] - позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны,

GLISSADE [глиссад] - партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с продвижением вправо-влево или вперед-назад.

GRAND BATTEMENT [гран батман] - бросок ноги на 90° и выше вперед, назад или в сторону.

GRAND JETE [гран жете] - прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед, назад или в сторону. Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение 'шпагат'.

GRAND PLIE [гран плие] - полное приседание.

HIGH RELEASE [хай релиз] - высокое расширение, движение, состоящее из подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.

HINGE [хинч] - положение танцора, при котором прямой, без изгибов торс отклоняется назад на максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах,

HIP LIFT [хип лифт] - подъем бедра вверх.

НОР [хоп] - шаг-подскок, 'рабочая' нога обычно в положении 'у колена'.

JACK KNIFE [джэк найф] - положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.

JAZZ HAND [джаз хэнд] - положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.

JELLY ROLL [джелли ролл] - движение пелвисом, состоящее из мелкого сокращения мышц с одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним - шейк пелвиса.)

JERK-POSITION [джерк-позишн] - позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.

JUMP [джамп] - прыжок на двух ногах.

KICK [кик] - бросок ноги вперед или в сторону на 45° или 90° через вынимание приемом developpe,

LAY OUT [лэй аут] - положение, при котором нога, открытая на 90° в сторону или назад, и торс составляют одну прямую линию.

LEAP [лиип] - прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперед или в сторону.

WCOMOTOR [локомотор] - круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.

LOW BACK [лоу бэк] - округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.

PAS BALANCE [па балансе]- па, состоящее из комбинации tombe ираз de Ъоиггёе. Исполняется с продвижением из стороны в сторону, реже - вперед-назад.

PAS CHASSE [па шассе] - вспомогательный прыжок с продвижением во всех направлениях, при исполнении которого одна нога 'догоняет' другую в высшей точке прыжка.

PAS DE BOURREE [па де бурре] - танцевальный вспомогательный шаг, состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi-plle. Синоним step pas de bourree, в модерн-джаз танце вовремя pas de Ьоиггёе положение sur le cou-de-pied не фиксируется.

PAS DE CHAT [па де ша] - прыжок, лимитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются назад.

PAS FAILLJ [па файи] - связующий шаг, состоящий из проведения свободной ноги через проходящее demlplie по I позиции вперед или назад, затем на ногу передается тяжесть корпуса с некоторым отклонением от вертикальной оси.

PASSE [пассе] - проходящее движение, которое является связующим при переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой позиции на полу (passepar terre), либо на 45° или 90°.

PIQUE [пике] - легкий укол кончиками пальцев 'рабочей' ноги об пол и подъем ноги на заданную высоту.

PIROUTTE [пируэт] - вращение исполнителя на одной ноге en dehors или еп dedans, вторая нога в положении sur le cou-de-pied.

PLIE RELEVE [плие релеве] - положение ног на полупальцах с согнутыми коленями.

POINT [пойнт] - вытянутое положение стопы.

PRANCE [прайс] - движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения 'на полулальцах' и point.

PREPARATION [препарасъон] - подготовительное движение, выполняемое перед началом упражнения.

PRESS-POSITION [пресс-позишн] - позиция рук, при которой согнутые в локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.

RELEASE [релиз] - расширение объема тела, которое происходит на вдохе.

RELEVE [релеве] - подъем на полупальцы.

RENVERSE [ранверсе] - резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся pas de bouree en tournant.

ROLL DOWN [ролл даун] - спиральный наклон вниз-вперед, начиная от головы.

ROLL UP [ролл an] - обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в исходную позицию.

ROND DE JAM BE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] - круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.

ROVD DE JAM BE EN L 'AIR [рон де жамб анлер] - круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при фиксированном бедре, отведенном в сторону на высоту 45° или 90°.

SAUTE [соте] - прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.

SHIMMI [шимми] - спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево,

SIDE STRETCH [сайд стрэтч] - боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.

SISSON OUVERTE [сиссон уверт] - прыжок с отлетом вперед, назад или в сторону, при приземлении одна нога остается открытой в воздухе на заданной высоте или в заданном положении.

SOUTENU EN TQURNANT [сутеню ан турнан] - поворот на двух ногах, начинающейся с втягивания 'рабочей* ноги в пятую позицию.

SQUARE [сквэа] - четыре шага по квадрату: вперед-сторону-назад-в сторону.

STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] - связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух переступаний на полупальцах (синоним step pa de hour ее

SUNDARI [зундари] - движение головы, заключающееся в смещении шейных позвонков вправо-влево и вперед-назад.

SURLE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] - положение вытянутой ступни 'работающей' ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.

СВИНГ - раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.

THRUST [фраст] - резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в сторону или назад.

TILT [тилт] - угол, поза, при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения, 'рабочая' нога может быть открыта в противоположном направлении на 90° и выше.

ТОМВЕ [томбе] - падение, перенос тяжести корпуса на открытую ногу вперед, в сторону или назад на demi-plie,

TOUCH - приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести корпуса.
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